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　　人参《神农本草经》列为上品 ,具有大补元气、强心固脱、安

神生津的功效。 自古以来 ,价格较昂贵 ,因而出现了许多伪品。

早在清代李时珍就曾指出 “人参因根如人形而得名 ,伪者皆以

沙参、荠艹尼 、桔梗造作乱之 [1]。”本人查阅了有关文献 ,现将正品

人参及其伪品介绍如下:

正品人参 ,来源于五加科植物人参的根 ,栽培者为“园参” ,

野生者为“山参”。 [性状 ]主根呈圆柱形、纺锤形 ,长 5～ 15 cm,

直径 1～ 2 cm ,具有芦头、具不定根及凹窝状茎痕 (芦碗 ) ,黄棕

色 ,上段具明显环纹 ;红参红棕色 ,半透明 ;野山参灰黄色 ,上段

具细密环纹 (铁线纹 ) ,须根有“珍珠疙瘩”。断面生晒参淡白色 ,

粉性 ,有一明显棕色环 ;红参断面角质 ;野山参断面黄白色。 气

香特异 ,味微甘苦。 [组织结构 ]数列木栓层 ,大部分存在 ;皮层

狭窄 ,细胞切向延长 ,具分泌道 ,簇晶 ;维管束放射状排列 ,外韧

型 ;韧皮部常见径向裂隙 ,树脂道稀疏排列 ;形成层呈环状 ;导

管单个成数个相聚 ,放射状排列 ,旁偶见非木化纤维 ;木射线细

胞 2～ 10列。 [粉末 ]含草酸钙簇晶 , 20～ 65μm;淀粉粒球形、半

球形、类圆形或多边形 , 20～ 30μm,脐点点状、短缝状或三叉

状 ;树脂道内充满金黄金或黄棕色分泌物 ;梯纹、网纹或螺纹导

管 , 15～ 53μm。

伪品 1:商陆: 来源于商陆科植物商陆的根。 [性状 ]呈圆锥

形或圆柱形 ,长 10～ 18 cm ,直径 0. 7～ 2. 5 cm,无芦头 ,红棕色

至棕褐色 ,具横向皮孔 ,断面平坦 ,角质 ,可见同心环纹 (罗盘

纹 )。 气微味淡稍麻舌 ,有毒。 [组织结构 ]木栓层细胞 5～ 6层 ;

皮层狭窄 ,细胞中有针晶 ;维管束同心环状排列 ,三生构造 ;筛

管群呈帽状 ;形成层多个同心环 ;木质部导管单个至数十个相

聚 ,径向排列 ,可见木纤维 ;木射线细胞极宽。 [粉末 ]草酸钙针

晶长 30～ 78μm,直径 2～ 3μm;淀粉粒圆球形 ,类圆球形 ,长 2

～ 8μm,脐点状、短条状 ,糊化淀粉粒极多 ,团块状 ;木纤维长披

斜形 , 16～ 21μm;网纹导管 , 26～ 78μm。

伪品 2:栌兰: 来源于马齿苋科植物栌兰的根。 [性状 ]呈圆

锥形 ,稍弯曲 ,常有分枝 ,长 7～ 15 cm,直径 0. 7～ 1. 7 cm。 无芦

头 ,头部有时较细 ,红棕至棕褐色 ,稍光滑 ,断面平坦 ;味微甘

苦 ,嚼之微粘滑。 [组织结构 ]: 木栓层细胞 2～ 19列 ;皮层细胞

大 ,壁稍弯曲 ,簇晶 ;纤维束外韧型 ,放射状排列 ;韧皮部狭窄 ,

筛管群前端斜 ;形成层波浪状 ,环形 ;木质部导管单个至数十个

相聚 ,径向排列 ;木射线 4～ 27列。 (粉末 )草酸钙方晶 8～ 18

μm,簇晶 15～ 53μm;淀粉粒类圆形、椭圆形、卵圆形 , 7～ 21

μm,脐点点状或短条状 ,梯纹或网纹导管 , 13～ 48μm。

伪品 3: 胭脂花根: 来源于紫茉莉科植物紫茉莉的根。 [性

状 ]短圆锥形、纺锤形 ,长 8～ 12 cm,直径 1～ 2 cm ,具有不明显

的芦头 ,有时较长 ,淡黄白色 ,半透明 ,断面角质状 ,略呈环纹 ,

气微味淡。 [组织结构 ]皮部残留 ,有簇晶 ;维管束三生构造 ,排

成十多层 ;韧皮部较小 ;形成层明显 ;导管单个或数个成群 ,径

向排列 ;木射线极宽。 [粉末 ]草酸钙针晶 50～ 150μm;梯纹或网

纹导管。

伪品 4: 华山参:来源于茄科植物华山参的根。 [性状 ]圆锥

形或圆柱形 ,长 10～ 20 cm,直径 1～ 3. 5 cm,顶端有折断的茎

迹 ,黄棕色 ,根部有横纹孔 ,有点状须根痕 ,断面角质平坦。 气

微 ,味微甘后微苦。 [组织结构 ]维管束外韧型 ,放射状排列 ,木

射线细胞 5～ 20列。 [粉末 ]草酸钙砂晶细小 ;含较多的糊化淀

粉粒 ;梯纹导管 ,直径 17～ 80μm。

伪品 5: 桔梗:来源于桔梗科植物桔梗的根。 [性状 ]圆柱形 ,

有的略呈纺锤形 ,长 17～ 20 cm,直径 1～ 1. 5 cm,有芦头 ,白色

或淡白色 ,具扭皱纵沟 ,具横向皮孔样斑痕。 断面不平 ,具棕色

环 ,皮部白色 ,木部黄白色 (金井玉栏 )。 味微甘后苦。 [组织结

构 ]有 10余列残存的木栓层细胞 ,皮部窄 ,常见裂隙 ;韧皮部乳

汁管散在 ;形成层环状 ;导管单个或数个相聚 ,木射线较宽。 [粉

末 ]含菊糖 ;乳汁管含黄棕色物 ;网纹或梯纹导管 , 25～ 75μm。

伪品 6: 南沙参:来源于桔梗科植物南沙参的根。 [性状 ]圆

锥形或圆柱形 ,长 8～ 28 cm ,直径 0. 8～ 3 cm。芦头不明显 1～ 2

个 ,黄白至棕黄色 ,上具粗环纹 ,断面不平坦 ,多裂隙。 味微甘。

[组织结构 ]有 10余列残存的木栓层细胞 ;皮层窄 ,常见裂隙 ;

维管束外韧型 ,散乱排列 ;韧皮部有乳汁管散在 ;形成层不明

显 ,木质部导管数个成群。 [粉末 ]乳汁管内含棕黄色物 ;薄壁细

胞含糊化淀粉粒。

伪品 7:土大黄: 来源于蓼科植物尼泊尔大黄的根及根茎。

[性状 ]圆锥形 ,有分叉 ,长 15～ 20 cm,直径 0. 5～ 2 cm,根头粗

大 ,黄灰色 ,具纵皱纹 ,有少数须根 ,断面颗粒状 ,淡棕色。 气微
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味苦涩。 [组织结构 ]木栓层细胞 2～ 7列 ,皮层有油细胞分布 ;

维管束外韧型 ,放射状排列 , 2～ 3个成群 ;木射线细胞 5～ 10

列。 [粉末 ]草酸钙簇晶 20～ 48μm;淀粉粒圆形或不规则 , 3～ 15

μm,脐点点状 ;网纹导管 15～ 63μm。

伪品 8:野豇豆: 来源于豆科植物野豇豆的根。 [性状 ]圆锥

形或纺锤形 ,长 10～ 20 cm ,直径 0. 5～ 1. 5 cm,黄棕至灰棕色 ,

有纵皱纹 ,断面纤维状 ,粉性。 气微 ,味淡具豆腥气。 [组织结

构 ]残存木栓层细胞 6～ 8列 ;皮层有部分残留 ;导管外韧型 ,放

射状排列 ;韧皮部含晶鞘纤维 ;导管单个或数个散在 ;木射线细

胞 2～ 7列。 [粉末 ]草酸钙方晶 9～ 20μm;淀粉粒 3～ 18μm,脐

点点状、叉状或星状 ;导管内含黄棕色物质 ;晶鞘纤维长条、长

披针形 ,偶有分枝 , 8～ 20μm;具缘纹孔或网纹导管 , 43～ 88

μm。
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　　本文试从应激源、应激的概念、常见的外界应激源、影响应

激反应的因素和致病机制等方面论述应激源、应激与疾病的关

系。

1　应激源与应激

1. 1　应激源　指个人生活中诸如亲人死亡、婚姻或经济损失

等个人社会状况发生变化的事件。 它有希望性与不希望性、正

性与负性、预料性与意外性事件之分。 须以当事者主客观因素

为依据。 如失恋这一事件 ,男方认为二者恋爱关系如果继续下

去 ,带来的不是幸福而是不幸与痛苦 ,故提出解除恋爱关系 ,对

男方来说是希望性和预料性的事件 ;但对钟情于他的女方来

说 ,无疑是不希望性和意外性的事件。如果因他人的干预 ,使两

个热恋中的人被迫终止恋爱关系 ,这对男女双方则都是不希望

性的事件。 再如亲人死亡一般是不希望性事件 ,但对于久病拖

累或关系十分紧张的亲属死亡就不一定不是希望性事件。

1. 2　应激　指生活事件中使个人社会状况发生变化的刺激 ,

通过机体对它的认知与评价 ,从而做出一系列的心理生理反

应。这包括以下三个方面内容: ( 1)应激是由生活事件刺激所引

起 ; ( 2)应激本身是一种反应。 是机体对刺激的心理生理反应 ;

( 3)应激是一系列精神活动 ,是个人认知过程。刺激能否引起心

理生理反应 ,取决于机体对它的认识与评价。 没有一个刺激可

以对任何人、在任何条件下都能引起应激反应。因此 ,应激常被

认为是外界社会环境与内在神经内分泌机制相联系的媒介。正

性应激源有利于健康 ,负性者危害健康或导致疾病。 一般应激

源常指后者。

2　常见的应激源

2. 1　恋爱、婚姻与家庭问题　包括失恋、与爱人争吵、婆媳不

和、感情破裂的分居与离婚、配偶父母及子女的重病与死亡、妊

娠分娩与手术、子女管教困难、家庭经济困难与生活方式的重

大变化以及子女升学就业困难等。

2. 2　工作环境　这包括各种持久超强度的物理化学刺激、过

长的劳动时间、与个人能力不相适应的工作、重复单调或精神

高度集中的工作 ,与领导或同事关系不融洽、未能得到应有的

赞扬或报酬 ,工作计划和性质的变化、离职或退离休等 ,这都会

使人产生焦虑、烦躁、愤怒、失望等紧张情绪 [1, 2 ]。这种情绪一方

面会影响机体各种功能导致疾病 ,另一方面由于心情不佳、注

意力不集中而造成各种意外事故。

2. 3　社会文化和地理环境的改变　随着科学技术水平的提

高 ,工业化、都市化的迅速发展 ,大量农民迁居城市 ,他们必须

从简单的手工劳动转变为精神高度集中的、技术复杂的机械劳

动 ,从宽广安静的生活环境进入拥挤嘈杂的环境 ,这就要求他

们克服更多困难去适应 ,从而易于产生应激反应。

2. 4　其他　生病、受伤 、意外事故、惊吓、失窃、违法或介入法

律纠纷 ,地震、狂风暴雨等自然灾害 ,都会引起机体的心理生理

反应 ,影响人体健康。

3　影响应激反应的因素

3. 1　应激源的固有属性　应激源属于一种刺激 ,它有刺激的

属性 ,即: 作用的强度、频度与时限。 一般说来应激源刺激程度

越大 ,发生频度越高、持续时间越长 ,引起的应激反应越强 ,对

机体的影响也就越大。 有人研究表明 ,纳粹集中营战犯生活事

件发生的频度与精神和躯体疾病呈正相关系 ,极度长期的应激

对机体有不可恢复的影响。 极度、长期的刺激可超越任何个体

的刺激屏障阈值 ,此时个体差异消失 ,而使所有遭遇者发病。

3. 2　个体特征　外界应激源能否引起应激反应的强度 ,取决

于机体的认知与评价。正是认知与评价 ,使应激有别于刺激 ,而

机体的认知与评价取决于个体特征。这包括生物和心理敏感阈

值、智力、语言技能、道德、性格、心理抵抗力、过去的经历、健康

状况、年龄、教育、职业和收入等。 一般来说 ,生活阅历丰富、有

知识、有经验、心理抵抗力强的人对应激源刺激的缓冲作用强 ,

反之缓冲作用弱。

3. 3　社会环境与文化背景　社会环境指个体所处的社会网和

社会支持系统 ,它包括个人与家庭、朋友、同事等之间的关系。
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