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非林地人参种植过程中人参重量及皂苷动态变化的研究

杨文志，娄子恒，刘 强，高 宇，姜雁秋

（吉林人参研究院·吉林 通化·134001）

摘 要：目的 研究非林地种植的人参，在一年中，人参重量与人参皂苷的变化规律。方法 通过定时采样，重

量法检测样品的重量，分光光度法及高效液相色谱法检测样品的皂苷含量，对所得数据采用图谱直观

比较，并对其进行理论分析。 结论 人参的重量随生长期的延长而不断地增加，并且增重表现为先慢

后快。 人参总皂苷和皂苷 Rg1、Re 及 Rb1 的含量则表现为先由高降到低，再升到更高的规律。 人参总

皂苷与人参重量存在弱相关性，因此采收人参应在 9 月中旬之后为宜。
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传统的人参种植方式是利用林地资源，通过伐林

平地后，再种植人参。 现在这种破坏林地资源，不可持

续的种参模式正在被一种叫非林地的人参种植模式

所取代。 非林地种参是一种在现有的耕地或荒地上种

植人参的新模式，并取得了成功。 非林地种参单产每

平方米在 1.5 kg 左右，有的产量会更高。 这种种参模

式彻底改变了毁林种参的生产方式，并能够按照现代

农业的生产模式进行管理，这是一种可持续的，循环

经济的，质量可控的，新的人参种植方式，为人参产业

的大发展奠定了未来的基础。
与林地种参不同的是，土壤改良是耕地种参的关

键。 因为耕地或荒地与新林地相比，土壤有机质含量

低；土壤的容重大，空隙度小，不利于人参生长；而且

土壤养分缺乏，pH 值高；真菌的数量多，这些对人参

生长的影响都非常大。
对于非林地人参有效成分积累的规律是怎样的？

这个问题还未见报道。 本项目通过研究非林地种植的

人参，在一年生长期中的皂苷及重量的变化，初步揭

示了非林地人参的物质成分积累的规律，为非林地种

参提供了科学数据和理论指导。
1 材料与方法

1.1 材料与试剂

人参采自通化市东昌区左安葡萄园的非林地的

种植人参，参龄 4 年。 标品 Re、Rg1、Rb1 购于中国食

品药品检定研究院。 对照品用甲醇溶解，制备成对照

品溶液。
试剂：甲醇、正丁醇、乙醚、硫酸、香兰素等均为国

产分析纯试剂；乙腈色谱纯（天津四友）；水为超纯水。
1.2 仪器与设备

高效液相色谱仪（Agilent1260），Agilent TC-C18
柱（4.6 mm× 250 mm,5 μm）；双光束紫外可见分光光

度计（普析通用 TU-1901）；电子天平 （德国 BP211D
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Sartorius，十万分之一）；电子天平（上表电子仪器厂）
； 超 声 波 清 洗 器 （天 津 奥 特 赛 恩 斯 仪 器 有 限 公 司

AS515，250W）；水浴（上海科析试验仪器）；实验室超

纯水机（阿修罗）。
1.3 方法

1.3.1 人参鲜重与干重的测定方法

1.3.1.1 人参鲜重测定方法。 采集的人参于当天刷干

净，控干水分，用的电子天平 称重，即得到 人参的鲜

重。
1.3.1.2 人参干重的测定方法。 鲜人参切片，在 80 ℃烘

干（6 h）后，用电子天平称重，即得人参干重。
1.3.2 人参水分测定方法。 按照 2015 版中国药典四

部水分测定项下的烘干法执行。

1.3.3 人 参 总 皂 苷 的 测 定 方 法 。 按 照 GB/T19506－
2009 附录 B 执行。
1.3.4 人参单体皂苷的测定方法。 按照 2015 版中国

药典一部人参项下的含量测定方法执行。
2 结果与分析

人参采集时间分别是在 2016 年的 6、7、8、9 月的

中旬。
2.1 鲜人参含水率与人参重量的结果与分析

数据显示，见表 1，人参在生长过程中，鲜人参含

水率变化不大，基本恒定，但重量却发生很大变化，随

着时间的延长，不断增重，并且这种增重的速度是逐

渐提高的，结果见图 1，图 2，图 3。
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2.2 人参皂苷与生长时间的关系

2.2.1 总皂苷含量与生长时间的关系

表 2 及图 4 显示，人参总皂苷含量是先由高降到

低，之后，再逐渐升高的。 总皂苷最低值出现在 7 月

份。
表 2 人参总皂苷月检测数据

采收时间 总皂苷含量（%）

6 月 2.96

7 月 2.45

8 月 3.00

9 月 3.70

表 1 鲜人参含水率与折干率数据表
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2.2.2 皂苷 Rg1、Re 和 Rb1 的含量与生长时间的关系

单体皂苷 Rg1、Re 和 Rb1 的含量，同总皂苷含量

表现一样，也是先由高降到低，再逐渐升高。 7 月份是

一年生长期中含量的最低点。 见表 3，图 5。
不知为什么，在 7 月皂苷含量会降低，但可以确

定的是，7 月份人参水分含量也很低， 似乎二者存在

联系。
表 3 单体皂苷含量按月检测数据

2.3 人参总皂苷与人参重量的关系

随着人参的干物质的增加，人参总皂苷含量表现

为先降低，之后再增加的特点。 对人参重量和总皂苷

含量进相关性分析可知，人参的干重与其总皂苷之间

存在着弱相关性，Y(总皂苷)＝0.1468X（干重）+1.9368，
R2＝0.5605。 见图 6。

4 结论

4.1 人参在一年的生长期内是不断地增重的； 增重表

现先慢后快的规律。而人参皂苷的含量却表现为先由

高降到低，再升到更高的规律。 人参总皂苷与人参重

量存在弱相关性。
4.2 皂苷的含量变化与含水率正相关，Y（皂苷含量）＝
0.1486X（含水率）－6.971，R2=0.7313。
4.3 采收人参应在 9 月份之后进行， 此时无论是人参

的重量及人参皂苷的含量都是最高的。
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