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何首乌、鹿茸、人参、茯苓等中药饮片的真伪鉴别分析
翟丽萍

（淄川区罗村卫生院，山东  淄博  255138）

[ 摘要 ] 中医治疗在临床中地位日渐突出，随着中医治疗手段在临床中广泛应用，中药材真伪鉴别已经成当下中医学者所共同关注的问

题，中药材的真伪直接影响患者的治疗效果，因此，临床中如何鉴别中药材真伪有着重要意义。本文主要对何首乌，鹿茸，人参，茯苓等

中药饮片的真伪鉴别进行研究，希望能够提高中药饮片的质量，保障患者临床用药安全。
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中医在我国有几千年的历史，是我国重要的文化遗产。
中药材多为植物、动物以及天然矿物。近年来，随着中药材
在临床中应用量逐渐加大，中药材价格也随之不断上涨，
导致供不应求的局面，由此引发一系列不良商贩制造出大量
伪劣产品，可对患者的用药安全产生影响，因此，临床中对
中药饮片的真伪进行鉴别有着重要意义，关系到患者的用药
安全。
1 中药饮片鉴别方法

当下临床中，中药饮片鉴别方法主要分为两种，经典法
与现代法，经典法主要依据经验进行鉴别，而现代法主要依
据科学仪器进行检验。经典法鉴别中药饮片真伪过程中主要
对中药材的性状加以利用，并通过眼观，口尝，手摸，水
试，火试等手段进行鉴别，该种中药饮片鉴别方法不受时
间、地点等因素的限制，可广泛应用，而现代法需要实验室
以及相关检验设备的支持，对检验人员技术能力有着较高的
要求，但该种检验方式不适合在临床中广泛应用[1]。
1.1 何首乌真伪鉴别

何首乌中药饮片通过眼观亦可判断其真伪，通常情况
下，何首乌真品表现症状为团块或不规则纺锤形，长度在
6～15 cm之间，将何首乌切开后，其切面表现为内卷曲形，
并且中间部分以细横纹，纵皱纹为主要表现症状，折断过
程中伴有粉尘飘出，口尝可发现，其味微苦。何首乌质量较
重，质地坚实，不易折断，表面以云锦性花纹为主。伪品的
何首乌通常为圆锥形，单根为主，颜色为黄色和白色，皮孔
以横向突出为主，并伴有外皮质坚硬等状况，折断后可见白
色粉质，周围部分通过肉眼可观察到黄色筋脉圆形斑点，长
度一般在3～10 cm左右，表皮极易脱落，经口尝后发现味道
先苦后甜，并且伴有略微香气。
1.2 鹿茸真伪鉴别

鹿茸真品从外观看以圆柱状分枝为主，外表伴有毛绒，
颜色以灰黑色，棕黄色为主，经鼻闻发现略有腥味，口尝后
发现鹿茸略伴有咸味。仿制的鹿茸片主要是利用骨骼、动物
的皮毛以及色素加工而成，通常情况下，以圆形薄片为主，
并且经眼看可以发现仿制鹿茸的颜色呈土褐色，暗灰色，鹿
茸片表面无蜂窝状小孔，质地相对较硬，具有易碎的特点，
将仿制鹿茸片放置水中浸泡后，发现其可呈散状[2]。
1.3 人参真伪鉴别

通常情况下，人参的为圆柱形，顶部与芦头可相互连
接，表面颜色以棕黄色、红棕色为主，将人参切开后，横切
面中心主要表现为浅色圆心，鼻闻后可发现人参气味微香，

表面具有细致的皱纹和横环纹，质地极为坚韧，不易被折
断。将折断的人参放置于荧光灯下照射，可发现断面能够发
出蓝紫色荧光。野山参表现与普通人参具有一定差异性，野
山参的形状主要为圆柱状，并且野山参根部分支通常表现为
八字形，柔韧感极强，不易折断。野山参主要生长在山坡林
荫处，其表面具有光泽性，野山参具有断续的纵皱纹，并
伴有横向突起的皮孔，质地极为坚硬，与普通人相比，野
山参很难折断，且这段表面部位的颜色为黄色，灰色，棕
黑色[3]。伪造的人参主要是将生人参须去根、去须后晾晒为
主，将其折断后观察其横截面可发现多呈放射状，品尝后发
现生晒参质地明显较轻，味道偏淡，伴有苦味。市场中主要
将西洋参与白芷进行掺杂，通过闻味，可发现其气味芳香，
口尝后可发现味道较苦。
1.4 茯苓真伪鉴别

真品茯苓去皮之后，表面以白色为主，质地极为坚硬，
并且较很脆，切面光滑细腻，经过观察，发现断面呈颗粒
状，并伴有灰白色粉末，气味极淡，经过咀嚼后发现该药品
具有黏牙的特点。伪造的茯苓表面仍然呈白色，质地与真品
较为相近，但表面极为粗糙，伪品的茯苓质量相对较重，经
口尝无明显味道，用鼻闻气味极小[4]。
2 鉴别中药饮片真伪的重要性

当下人们对健康生活有了更高的要求，更加注重生活品
质，养生意识越来越强。祖国医学在调理身体方面可发挥着
重大作用，尤其针对慢性疾病患者治疗具有极强的药用价
值，并且安全性极高，无毒副作用，同时可起到标本兼治的
效果[5]。中药在中医治疗过程中占有主导地位，随着中药材
价值不断升高，而中药材需求量相对较大，市场供应会受到
限制，导致中药材供应商不断制造假冒伪劣产品来获取高额
的利润，该种市场现象可对患者的用药安全以及治疗效果均
产生影响，因此，临床中掌握中药饮片真伪的鉴别方法对提
高中药饮片治疗效果、保证用药安全有着重要意义。
3 结束语

何首乌，鹿茸，人参以及茯苓是临床中极为常用的中药
饮片，具有补气、补血等功效。若掌握何首乌，鹿茸，人
参，茯苓等中药饮片的鉴别方法，可保证患者临床用药的安
全性，避免服用伪劣药品对患者的身体造成损害。中医药师
应掌握各种中药饮片的鉴别方法，并熟知每味中药材的一般
性状以及功效，对促进患者临床用药有着重要意义，应加大
中药市场管理力度，严惩中药伪劣产品制造者，可有效避免
更多伪品中药材进入中药市场。
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