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引言 

 

人参为五加科植物，在我国已有几千年的食用、药用历史，是珍贵且常用的中药材。由于

人参具备了其他产品无法取代的药食两用价值，已在我国、韩国等亚洲国家形成了巨大的产业。

目前在国际市场上，韩国的人参产业发展迅猛，其多样化的产品类型也得到了国际消费者的认

可。在欧美，人参主要是以其提取物或粉末形态作为功能成分添加到健康补助食品、一般食品，

或化妆品中进行销售。 

人参皂苷是人参属植物的主要功效分成，具有增强免疫力等多种作用。人参皂苷分为常见

人参皂苷和人参稀有皂苷，其中常见人参皂苷是指人参属植物中含量较高的人参皂苷，而人参

稀有皂苷则是指在人参属植物中含量较低的人参皂苷。研究表明，人参稀有皂苷具有较强的药

理活性和较高的药用价值。目前，在全世界范围内，中国和韩国是主要的人参市场，但仅有韩

国提出了人参稀有皂苷的概念。在法规标准方面，韩国《健康机能食品标示基准》中明确规定

了原料人参和红参的质量规格，其中明确允许终产品可以标示人参皂苷含量，且含量应在标示

值的 80%以上。在市场销售方面，韩国市面上多数添加了人参的健康机能产品，会标示出人参

稀有皂苷的含量。在我国，虽然对人参稀有皂苷的研究以及应用已在相关企业及研究院所中开

展，但由于目前行业内对人参稀有皂苷没有明确的概念，缺失公认的检测方法，这些问题都严

重影响了产品的研发和行业的发展。因此，制定本标准是十分有意义、有必要的。 
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前言 

本文件根据 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》给出的

规则起草。本文由中国营养保健食品协会归口。 

本文件起草单位：哈尔滨葵花药业有限公司、威海海洋生物医药产业技术研究院有限公司、中

食安信（北京）信息咨询有限公司。 

本文件主要起草人：马薇薇、李惠静、费洪涛、郑成琳、薛珊珊、李潇凡。 
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人参稀有皂苷的含量测定 

 

1  范围 

本标准规定了同时测定人参、西洋参及其制品中 18 种人参稀有皂苷含量的高效液相色谱法。 

本标准适用于人参、西洋参及其制品中人参稀有皂苷 F2、20(S)-Rg3、20(R)-Rg3、Rk1、

Rg5、20(S)-Rh2、20(R)-Rh2、Rk2、Rh3、20(S)-Rg2、20(R)-Rg2、Rg4、Rg6、20(S)-Rh1、

20(R)-Rh1、Rh4、Rk3 和 CK 的含量测定。 

 

2  术语与定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

2.1   人参稀有皂苷（rare ginsenosides in ginseng） 

人参稀有皂苷是指天然不存在的人参皂苷或在人参、西洋参中含量低于人参总皂苷 5%的

其他人参皂苷，包括人参稀有皂苷 F2、20(S)-Rg3、20(R)-Rg3、Rk1、Rg5、20(S)-Rh2、20(R)-

Rh2、Rk2、Rh3、20(S)-Rg2、20(R)-Rg2、Rg4、Rg6、20(S)-Rh1、20(R)-Rh1、Rh4、Rk3 和

CK。 

3  原理 

试样经提取后，用石油醚进行脱脂，再用 AB-8 大孔吸附树脂柱净化，干燥得供试样品；

利用高效液相色谱仪（二极管阵列检测器）对供试样品中的 18 种人参皂苷进行分离和测定，外

标法定量。 

4  试剂和材料 

4.1 正丁醇、甲醇、石油醚：分析纯。 

4.2 乙腈：色谱纯。 

4.3 水：纯化水。 

4.4 标准品：详见附录 A（内容包括标准品名称、CAS 号、分子式） 

5  仪器和设备 

5.1 高效液相色谱仪：配二极管阵列（PDA）检测器。 

5.2 分析天平：感量 0.00001 g。 

5.3 旋转蒸发仪。 
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5.4 恒温干燥箱。 

5.5 超声波清洗器。 

5.6 分液漏斗。 

5.7 具塞试管。 

6  分析步骤 

6.1 样品处理 

6.1.1 提取 

a）固体样品：取供试样品粉碎成粉末，并过 20 目筛，精确称取该粉末样 10g 于 50mL 具

塞试管中，加 40mL 甲醇于超声波清洗器中超声 30 分钟，滤过，滤渣再重复提取两次，合并三

次滤液，装入 250mL 恒重的旋转蒸发瓶中，经减压浓缩干燥后，用石油醚对蒸干的皂苷进行脱

脂 3 次，蒸干，转移至恒温干燥箱(105℃)中干燥至恒重，称重。 

b）液体及半固体样品：精密称取适量供试样品，置于圆底烧瓶中，并加入 20mL 纯化水混

合，然后加入 20mL 水饱和正丁醇进行萃取，萃取液置于分液漏斗中静置分层，收集水饱和正

丁醇层，萃取 3 次合并正丁醇层，装入 250mL 恒重的旋转蒸发瓶中，经减压浓缩干燥后，用石

油醚对蒸干的皂苷进行脱脂，脱脂 3 次，蒸干，转移至恒温干燥箱(105℃)中干燥至恒重，称重。 

6.1.2 净化 

称取 20～30mg 6.1.1 中得到的样品，加 50mL 水溶解后，上 50mL 预先处理好的 AB-8 大孔

吸附树脂柱进行净化，待皂苷被完全吸附后，用 150～200mL 水洗掉不被吸附的成分，然后用

150～200mL 70%~75%乙醇进行洗脱，完全洗脱后，蒸干，作为待测样品。 

6.2 各皂苷测定 

6.2.1  色谱参考条件 

a）色谱柱：C18柱（5μm，φ4.6mm×250mm） 

b）流动相：乙腈-水 

c）柱温：35℃ 

d）流速：1mL/min 

e）检测波长：203nm 

f）进样量：20μL 

g）梯度洗脱程序见表 1 
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表 1 流动相洗脱程序 

时间/min 乙腈 A/% 水（B） 

0~20 20 80 

20~31 20→30 80→70 

31~35 30→33 70→67 

35~45 33→47 67→53 

45~50 47→55 53→45 

50~75 55→85 45→15 

75~85 85→100 15→0 

 

6.3 标准曲线绘制 

以甲醇为溶剂，配制 2mg/mL 的各皂苷标准溶液，分别取 1mL、3mL、4mL、5mL、6mL，

分别置于 10mL 容量瓶中，加甲醇稀释至刻度，用高效液相色谱仪检测，记录峰面积，进样体

积 20μL。以各皂苷进样的质量浓度对其峰面积绘制标准曲线。 

6.4 含量测定 

取净化后样品加甲醇溶解，并转移至 25mL 容量瓶中定容过滤。吸取 20μL 注入高效液相

色谱仪检测。记录峰面积，与标准溶液峰面积比较定量。18 种人参稀有皂苷标准品的高效液相

色谱图参见附录 B。 

7  结果计算  

人参皂苷占样品含量用质量分数 w 表示，单位为百分率（%），按公式（3）计算： 

 

  𝐰 =
𝐦𝟏×𝐦𝟑

𝐦𝟐×𝐦𝟒
× 𝟏𝟎𝟎…………………………………………………… (3) 

式中： 

m1——净化样品中某种人参皂苷的质量，单位为克（g） 

m2——样品的质量，单位为克（g） 

m3——提取后样品的质量，单位为克（g） 

m4——净化取样的质量，单位为克（g）。 
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  𝐰 =
𝐜 × 𝐀 × 𝐕 × 𝐩𝟏 × 𝐩𝟐

𝐀𝐬 × 𝐦
× 𝟏𝟎𝟎 

式中： 

c——标准溶液中某种人参皂苷的摩尔浓度，单位为摩尔每升（mol/L）； 

A——标样中某种人参皂苷的峰面积数值； 

V——试样的定容体积，单位为毫升（mL）； 

p1——提取样品的得率； 

p2——净化样品的得率； 

As——标准溶液中某种人参皂苷的峰面积数值； 

m——称取试样的质量，质量为克（g）。 

8  检测精密度 

8.1  精密度 

每种人参皂苷在重复性条件下获得的两次独立测试结果的绝对差值不大于这两个测定值算

术平均值的 5%。  
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附 录 A标准品目录 

序号 标准品名称 CAS 号 分子式 分子量 

1 人参皂苷 F2 62025-49-4 C42H72O13 785.01 

2 人参皂苷 20(S)-Rg3 14197-60-5 C42H72O13 785.01 

3 人参皂苷 20(R)-Rg3 38243-03-7 C42H72O13 785.01 

4 人参皂苷 Rk1 494753-69-4 C42H70O12 767.01 

5 人参皂苷 Rg5 186763-78-0 C42H70O12 767.0 

6 人参皂苷 20(S)-Rh2 7821-33-2 C36H62O8 622.884  

7 人参皂苷 20(R)-Rh2 112246-15-8 C36H62O8 622.884  

8 人参皂苷 Rk2 7821-33-2 C36H60O7 604.869 

9 人参皂苷 Rh3 105558-26-7 C36H60O7 604.869 

10 人参皂苷 20(S)-Rg2 52286-74-5 C42H72O13 785.025 

11 人参皂苷 20(R)-Rg2 80952-72-3 C42H72O13 785.025 

12 人参皂苷 Rg4 126223-28-7 C42H70O12 767.01 

13 人参皂苷 Rg6 147419-93-0 C42H70O12 767.01  

14 人参皂苷 20(S)-Rh1 63223-86-9 C36H62O9 638.872 

15 人参皂苷 20(R)-Rh1 80952-71-2 C36H62O9 638.872 

16 人参皂苷 Rh4 174721-08-5 C36H60O8 620.868 

17 人参皂苷 Rk3 364779-15-7 C36H60O8 620.868 

18 人参皂苷 CK 39262-14-1 C36H62O8 622.8 
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附 录 B 

（资料性附录） 

18种人参皂苷标准品的高效液相色谱图 

 

图.1 18种人参稀有皂苷标准品的高效液相色谱图 
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