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人参超微粉及水提物对自发性高血压大鼠血压的影响

江一川，丁春予，田 原，李晓杰，吕 辰，于晓风，睢大筼 *
（吉林大学药学院药理教研室·吉林 长春·130021）

摘 要：目的 观察人参超微粉及水提物对自发性高血压大鼠（SHR）的降压作用。 方法 将 80 只 SHR 随机分

为对照组、阳性药卡托普利组、人参超微粉 0.5、1.0、2.0g/kg 组及人参水提物 0.1、0.2、0.4g/kg 组，每组 10
只。 采用尾动脉测压法测量给药前及给药后 1、3、7、10、15、30、45、60、75、90 天大鼠血压，对比人参超

微粉及水提物对 SHR 的急性降压作用和慢性降压作用。 结果 人参超微粉 1.0g/kg 组于给药 15、30、
45、60、75、90 天可使 SHR 收缩压明显降低（P<0.05 或 P<0.01），于给药 30、45、60、75、90 天可使 SHR
舒张压明显降低（P<0.05 或 P<0.01），人参超微粉 0.5g/kg 及人参水提物 0.4g/kg 组于给药 45、60、75、90
天可使 SHR 收缩压及舒张压均明显降低（P<0.05），人参超微粉 0.25g/kg 及人参水提物 0.1、0.2g/kg 组

对 SHR 各时间点的收缩压及舒张压均无明显影响（P>0.05）。 结论 人参超微粉及水提物不具有急性

降压作用，长期服用可产生降压作用，人参超微粉的作用优于人参水提物。
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2012 年 9 月卫生部批准 5 年生人工种植人参作

为新资源食品， 对我省人参产业和相关企业形成重大

利好。然而，人参作为药物的物质基础主要是人参皂苷

或人参多糖等有效部位或单体成分。 人参作为食品使

用的是植物原粉及粗提取物。目前，人参食用对机体生

理功能的真正调节作用尚不清楚， 不同人群及不同机

能状态的人如何合理食用人参均不明确； 人参的燥性

（“上火”）问题一直给食用人参带来困扰；作为“适应源

性药物”的人参食用是否具有“双向调节”作用尚未阐

明。随着人参进入“新资源食品”，诠释人参调节人体生

理功能的物质基础及作用机制，阐明人参“上火”与人

体质或/和物质基础的关系，明确人参食用的“双向调

Abstract:Objective To study hypotensive effect of superfine powder of Panax ginseng and aqueous extract of
Panax ginseng on spontaneous hypertensive rats. Methods SHR were randomly divided into control
group, malotilate group, superfine powder of Panax ginseng 0.25, 0.5 and 1.0 g/kg groups and
aqueous extract of Panax ginseng 0.1, 0.2 and 0.4 g/kg groups. The systolic blood pressure and
diastolic blood pressurein of SHR were determined in 0, 1, 3, 7, 10, 15, 30, 45, 60, 75 and 90 days.
Results After treated by superfine powder of Panax (in a dosage of 1.0 g/kg) for 15, 30, 45, 60, 75 and
90 days, the systolic blood pressure was significantly decreased and the diastolic blood pressurein
was significantly decreased for 30, 45, 60, 75 and 90 days. The systolic blood pressure and diastolic
blood pressurein were also significantly decreased by superfine powder of Panax ginseng (in a dosage
of 0.5 g/kg) and aqueous extract of Panax ginseng(in a dosage of 0.4 g/kg) for 45, 60, 75 and 90 days.
Conclusion The superfine powder of Panax ginseng and aqueous extract of Panax ginseng have not
acute hypotensive effect but have chronic therapeutic effect.
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2.2 人参超微粉及水提物对 SHR 急性降压实验舒张压

的影响

与对照组比较， 人参超微粉 0.25、0.5、1.0 g/kg 及

水 提 物 0.1、0.2、0.4 g/kg 组 于 给 药 1、3、7、10、15 天 对

SHR 舒张压均无明显影响（P>0.05）。 阳性药卡托普利

片于给药 3、7、10、15 天均可使 SHR 的舒张压明显降

低（P<0.05 或 P<0.01），结果见表 2。

节”作用，确定人参食用适宜人群，提出人参科学食用

方法， 已被列为我省医药健康产业发展亟待解决的重

中之重课题。 本 文通过自 发性高血压 大鼠（Sponta-
neous Hypertension? Rat，SHR）， 观察 5 年生人工种植

人参超微粉及水提物的急性降压及慢性降压作用，为

明确人参食用双向调节血压的作用提供实验依据。
1 材料和方法

1.1 动物

SHR，雄性，12 周龄，体重（265±20） g，清洁级，购

自北京维通利华公司，合格证号 SCXK(京)2012-2003。
适应性喂养 1 周后进行实验。
1.2 实验药品和仪器

5 年生人工种植人参超微粉及水提物， 由中国农

业科学院特产研究提供，按每日服用量不超 3g 生药的

原则， 设计人参超微粉 3 个剂量组分别为：0.25、0.5、
1.0 g 生药/kg（按 3 g÷60 kg×5、10、20 倍），人参水提物

3 个 剂 量 组 分 别 为 ：0.1、0.2、0.4 g/kg （提 取 收 率 为

40%）。BP-2010A 智能无创血压仪，北京软隆生物技术

有限公司产品。
1.3 自发性高血压大鼠的急性降压实验[1]

80 只 SHR 按基础血压随机分为 8 组，即：人参超

微粉 0.25、0.5、1.0 g 生药/kg 组， 人参水提物 0.1、0.2、
0.4 g/kg 组，对照（给予同体积 0.5%羧甲基纤维素钠）
组及阳性降压药物（给予卡托普利片 25 mg/kg）组，各

组大鼠每日灌胃给药 1 次，连续 15 天，分别于给药 1、
3、7、10、15 天， 通过 BP-2010A 智能无创血压仪仪测

定大鼠尾动脉收缩压、舒张压，观察人参超微粉及水提

物对 SHR 的急性降压作用。 均于测量当日给药后 30
min 测血压，每只动物重复测量 3 次，取平均数。
1.4 自发性高血压大鼠的慢性降压实验[2]

80 只 SHR 按基础血压随机分为 8 组，即：人参超

微粉 0.25、0.5、1.0 g 生药/kg 组， 人参水提物 0.1、0.2、
0.4 g/kg 组，对照（给予同体积 0.5%羧甲基纤维素钠）
组，阳性降压药物（给予卡托普利片 25 mg/kg）组，各组

大鼠每日灌胃给药 1 次，连续 90 天，分别于给药 30、
45、60、75、90 天， 使用 BP-2010A 智能无创血压仪测

量大鼠尾动脉收缩压、舒张压，观察人参超微粉及水提

物对 SHR 的慢性治疗作用。 均于测量当日给药后 30
min 测血压，每只动物重复测量 3 次，取平均数。
1.5 统计学处理

实验数据以±s 表示， 多组间对比采用方差分析，
两组间比较采用 t 检验统计分析。
2 结果

2.1 人参超微粉及水提物对 SHR 急性降压实验收缩

压的影响

与对照组比较， 人参超微粉 1.0 g/kg 组于给药第

15 天可使 SHR 的收缩压明显降低 （P<0.05）， 给药第

1、3、7、10 天对 SHR 收缩压均无明显影响（P>0.05），人

参超微粉 0.25、0.5 g/kg 及人参水提物 0.1、0.2、0.4 g/kg
组于给药第 1、3、7、10、15 天对 SHR 收缩压均无明显

影响（P>0.05）。阳性药卡托普利片于给药第 3、7、10、15
天均可使 SHR 的收缩压明显降低（P<0.05 或 P<0.01），
结果见表 1。

江一川等：人参超微粉及水提物对自发性高血压大鼠血压的影响

表 1 人参超微粉及水提物对 SHR 急性降压实验收缩压的影响(X±S，n=10)

与对照组比较 *P<0.05，**P<0.01
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2.4 人参超微粉及水提物对 SHR 慢性降压实验舒张压

的影响

与对照组比较，人参超微粉 1.0 g/kg 组于给药 30、
45、60、75、90 天均可使 SHR 的舒张压明显降低 （P<
0.05 或 P<0.01）， 人参超微粉 0.5 g/kg 及人参水提物

0.4 g/kg 组于给药 45、60、75、90 天均可使 SHR 的舒张

压明显降低（P<0.05），人参超微粉 0.25 g/kg 及人参水

提物 0.1、0.2 g/kg 组于给药 30、45、60、75、90 天对 SHR
舒张压均无明显影响（P>0.05）。 阳性药卡托普利片于

给药 30、45、60、75、90 天均可使 SHR 的舒张压明显降

低（P<0.05 或 P<0.01），结果见表 4。

2.3 人参超微粉及水提物对 SHR 大鼠慢性降压实验收

缩压的影响

与对照组比较，人参超微粉 1.0 g/kg 组于给药 30、
45、60、75、90 天均可使 SHR 的收缩压明显降低 （P<
0.05 或 P<0.01）， 人参超微粉 0.5 g/kg 及人参水提物

0.4 g/kg 组于给药 45、60、75、90 天均可使 SHR 的收缩

压明显降低（P<0.05），人参超微粉 0.25 g/kg 及人参水

提物 0.1、0.2 g/kg 组于给药 30、45、60、75、90 天对 SHR
收缩压均无明显影响（P>0.05）。 阳性药卡托普利片于

给药 30、45、60、75、90 天均可使 SHR 的收缩压明显降

低（P<0.05 或 P<0.01），结果见表 3。

表 2 人参超微粉及水提物对 SHR 急性降压实验舒张压的影响(X±S，n=10)

与模型对照组比较 *P<0.05，**P<0.01

表 3 人参超微粉及水提物对 SHR 慢性降压实验收缩压的影响(X±S，n=10)

与对照组比较 *P<0.05，**P<0.01
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3 讨论

中药的双向调节作用是指某一中药既可使机体从

亢进状态向正常转化， 也可使机体从机能低下状态向

正常状态转化。也就是让它趋于正常，最终使机体达到

平衡状态。 中药的双向调节是药物本身多种化学成份

产生的药理多效性。 也就是药物本身就有多种化学成

份，不同的化学成分有相反的一些药理作用，所以就可

以表现出双向作用[3]。 邓铁涛教授认为:黄芪轻用升压，
重用降压[4]。黄芪的降压作用早已得到国内外学者的认

同[5]。 黄芪长期给药可控制自发性高血压大鼠（SHR）的

血压的升高[6]。许多学者早就开始研究人参对动物血压

的影响，由于所用制剂和剂量不尽相同，实验结果各有

不同。研究表明，人参总皂苷或单体皂苷对血压有双向

调节作用，在狗为先明显降低，后稍升高，在大鼠为先

降低后稍升高。 其原因可能与不同部位的血管对人参

皂苷的反应性质不同有关。迄今为止，关于人参食用对

血压的“双向调节”作用研究尚未见文献报道。 随着人

参进入“药食同源”，开展此研究不仅具有重要的学术

意义，也有良好的应用价值。
急性降压实验结果表明， 除了 5 年生人工种植人

参超微粉 1.0 g/kg 于给药第 15 天可使 SHR 的收缩压

明显降低外， 人参超微粉 0.25、0.5 g/kg 及人参水提物

0.1、0.2、0.4 g/kg 于给药 第 1、3、7、10、15 天 对 SHR 收

缩压及舒张压均无明显影响， 提示人参超微粉及水提

物对自发性高血压大鼠不产生明显的急性降压作用；
慢性降压实验结果表明，人参超微粉 0.5、1.0 g/kg 及人

参水提物 0.4g/kg 于给药 45、60、75、90 天均可使 SHR
的收缩压及舒张压明显降低， 提示人参长期食用可产

生降压作用。
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与对照组比较 *P<0.05，**P<0.01
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