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一种黑参超微粉片及其制备方法

(57)摘要

本发明公开了一种黑参超微粉片及其制备

方法，本发明的技术方案，对人参进行反复蒸制、

干燥，制得黑参后经超微粉碎，配以其他辅料制

得片剂，服用方便，吸收更好，口感更佳，效果更

明显。用本发明工艺生产得到的黑参将人参原有

单体皂苷最大程度转化为人参稀有皂苷，具有良

好的抗肿瘤效果和增强免疫力的作用。
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1.一种黑参超微粉片及其制备方法，其特征在于，包括以下步骤：

黑参制备：将鲜人参挑选清洗干净后，放入蒸锅中蒸制，蒸制后自然干燥，反复蒸制、干

燥共9次，最后一次置于干燥箱中干燥；

超微粉碎：将干燥的黑参超微粉碎后过筛；

制粒：加入低聚异麦芽糖、木糖醇等辅料混合制粒；

干燥：将颗粒置于干燥箱中干燥；

压片：压片机压片，呈均匀一致的片剂，表面光滑无裂痕。

2.黑参超微粉片制备方法，人参选洗→反复蒸制、干燥9次→超微粉碎→混合制粒→干

燥→压片。

3.根据权利要求1所述的一种黑参超微粉片及其制备方法，其特征在于：

所述的蒸制处理步骤中：所述的蒸制温度为96‑98℃，蒸制时间为3小时/次，最后一次

干燥为干燥箱中50℃，干燥至黑参水分≤12%。

4.根据权利要求1所述的一种黑参超微粉片及其制备方法，其特征在于：所述的超微粉

碎处理步骤中，粉碎后需过200目筛。

5.根据权利要求1所述的一种黑参超微粉片及其制备方法，其特征在于：所述的干燥处

理步骤中，干燥条件80℃，干燥至颗粒水分≤5.0%。

6.根据权利要求1所述的一种黑参超微粉片及其制备方法，其特征在于：所述成品定型

步骤，将产品放入压片机进行压片成型。
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一种黑参超微粉片及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及食品领域，即一种黑参超微粉片及其制备方法。

背景技术

[0002] 黑参中含有的抗癌活性较高，具有增强免疫力、抗癌、缓解疲劳、提高记忆力以及

改善睡眠质量等功效。

[0003] 黑参中含有的稀有皂苷作用如下：

人参皂苷Rg1:可快速缓解疲劳、改善学习记忆、延缓衰老，具有兴奋中枢神经作

用、抑制血小板凝集作用；

人参皂苷Rg3:抑制癌细胞有丝分裂前期蛋白质和ATP的合成，使癌细胞的增殖生

长速度减慢，并且具有抑制癌细胞浸润、抗肿瘤细胞转移、促进肿瘤细胞凋亡、抑制肿瘤细

胞生长、提高荷瘤小鼠的免疫功能等作用；

人参皂苷Rg5:抑制癌细胞浸润、抗肿瘤细胞转移、促进肿瘤细胞凋亡、抑制肿瘤细

胞生长；

人参皂苷Rb1:具有增强胆碱系统的功能，增加乙酰胆碱的合成和释放以及改善记

忆力作用；

人参皂苷Rb2:DNA,  RNA 的合成促进作用、脑中枢调节具有抑制中枢神经，降低细

胞内钙，抗氧化，清除体内自由基和改善心肌缺血再灌注损伤等作用；

人参皂苷Rc:人参皂甙Rc是一种人参中的固醇类分子。具有抑制癌细胞的功能。可

增加精虫的活动力；

人参皂苷Rh1:具有促进肝细胞增殖和促进DNA合成的作用，可用于治疗和预防肝

炎、肝硬化；

人参皂苷Rd：含量较低,但却具有较强的生物活性,其药理作用受到国内外学者的

广泛关注.研究表明,人参皂苷Rd能够保护心血管及肾脏功能,发挥抗肿瘤,调节免疫等多

种药理作用,对于中枢神经系统亦显示出良好的神经保护效应.文中对人参皂苷Rd的药理

作用特别是人参皂苷Rd的神经保护作用进行了综述；

人参皂苷Rk1：是目前抗癌领域比较热门的一种天然抗癌成分，其中人参皂苷Rk1

由于抗癌活性比人参皂苷Rh2更强，被科学家视为第二代高活性人参皂苷的代表。研究结果

发现：通过抑制癌细胞活力、诱导癌细胞凋亡、抑制癌细胞增殖等方式，人参皂苷Rk1对肝

癌、黑色素瘤、肺癌、宫颈癌、结肠癌、胰腺癌、胃癌和乳腺癌等常见的癌症都具有显著的抗

癌作用。

[0004] 在现有技术中，黑参的制作工艺良莠不齐，加工时间过长，温度过高，极易碳化，而

且工序繁琐、不利于规模化生产。产品类型也多为切片泡茶或直接服用，吸收效果不好。

发明内容

[0005] 为解决上述问题，本发明提供了一种黑参超微粉片的制备方法，制备方法合理，通
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过九蒸九晒、超微粉碎的整个工艺步骤，在相应的严格条件控制下，制备的黑参超微粉片吸

收迅速，将人参原有单体皂苷最大程度的转化为人参稀有皂苷，具有良好的抗肿瘤效果和

增强免疫力的作用。

[0006] 本发明解决其技术问题是采用以下技术方案来实现的。

[0007] 包括以下步骤：

黑参制备：将鲜人参挑选清洗干净后，放入蒸锅中蒸制，蒸制后自然干燥，反复蒸

制、干燥共9次，最后一次干燥，置于干燥箱中干燥；

超微粉碎：将干燥的黑参超微粉碎后过筛；

制粒：加入低聚异麦芽糖、木糖醇等辅料混合制粒；

干燥：将颗粒置于干燥箱中干燥；

压片：压片机压片，呈均匀一致的片剂，表面光滑无裂痕；

黑参超微粉片制备方法，人参选洗→反复蒸制、干燥9次→超微粉碎→混合制粒→

干燥→压片。

[0008] 优选的所述的蒸制处理步骤中：所述的蒸制温度为96‑98℃，蒸制时间为3小时/

次，最后一次干燥为干燥箱中50℃干燥至黑参水分≤12%。

[0009] 优选的超微粉碎处理步骤中，粉碎后需过200目筛。

[0010] 优选的干燥处理步骤中，干燥条件80℃，干燥至颗粒水分≤5.0%。

[0011] 优选的成品定型步骤，将产品放入压片机进行压片成型。

[0012] 本发明的上述技术方案具有如下有益的技术效果：

黑参将人参部分单体皂苷转化为稀有单体皂苷，其中人参皂苷Rg3具有治疗癌细

胞见效快，效果好的功效。人参皂苷Rg3可以有效控制癌细胞转移扩散，能够增强机体免疫

功能以达到抑制癌细胞生长，同时又不产生副作用，在治癌抗癌的同时，增强机体免疫力，

以达到完全战胜癌症的目的。

具体实施方式

[0013] 为使本发明的目的、技术方案和优点更加清楚明了，下面结合具体实施方式，对本

发明进一步详细说明，应该理解，这些描述只是示例性的，而并非要限制本发明的范围。

[0014] 实施例1：

一种黑参超微粉片的制备方法，包括以下步骤：

黑参制备：将鲜人参挑选清洗干净后，放入蒸锅，90‑95℃蒸制3小时，蒸制后自然

干燥，反复蒸制、干燥共9次，最后一次干燥，置于干燥箱中（50℃）干燥至水分≤12%；

超微粉碎：将干燥的黑参超微粉碎后过200目筛；

制粒：加入低聚异麦芽糖、木糖醇等辅料混合制粒；

干燥：将颗粒置于干燥箱中干燥（80℃）至颗粒水分≤5.0%；

压片：压片机压片，呈均匀一致的片剂，表面光滑无裂痕。

[0015] 对实施例1样品检测如下：
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实施例2：

一种黑参超微粉片的制备方法，包括以下步骤：

黑参制备：将鲜人参挑选清洗干净后，放入蒸锅，96‑98℃蒸制3小时，蒸制后自然

干燥，反复蒸制、干燥共9次，最后一次干燥，置于干燥箱中（50℃）干燥至水分≤12%；

超微粉碎：将干燥的黑参超微粉碎后过200目筛；

制粒：加入低聚异麦芽糖、木糖醇等辅料混合制粒；

干燥：将颗粒置于干燥箱中干燥（80℃）至颗粒水分≤5.0%；

压片：压片机压片，呈均匀一致的片剂，表面光滑无裂痕。

[0016] 对实施例2样品检测如下：
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由以上结论得出：依据实施例2工艺生产的黑参稀有皂苷含量高，产品效果好。

[0017] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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